
Maatschappelijke participatie 

Handboek voor trajectbegeleiders sociale activering, arbeidsintegratie en activerende 

hulpverlening. 

 

Dit boek bevat een handzame en praktische beschrijving van een succesvolle methodiek die mensen 

die langdurig aan de kant staan te begeleiden naar een bij hen passende manier om 

maatschappelijk te doen. Dit kan door betaald werk, vrijwilligerswerk, deelname aan activiteiten 

gericht op lichamelijk, psychisch en/of sociaal herstel of een combinatie hiervan.  

De methodiek bestaat uit een combinatie van begeleiding en bemiddeling. De begeleiding is erop 

gericht om de regie die mensen over hun eigen leven voeren te versterken. Door aan te sluiten op 

hun perspectieven en mogelijkheden worden concrete stappen gezet om te komen tot een 

duurzame vorm van maatschappelijke participatie. De bemiddeling is gericht op het inschakelen van 

verschillende actoren bij het realiseren van een duurzame participatie: werkgevers, 

maatschappelijke voorzieningen en sociale netwerken.  

Praktijkverhalen schetsen een beeld van de diversiteit van mensen waarover het gaat, hun 

problemen en mogelijkheden, de methodische aanpak en reflecties van trajectbegeleiders en de 

concrete invulling van activeringstrajecten.  

Het boek is gericht op trajectbegeleiders en trajectbemiddelaars op het brede terrein van sociale 

activering, arbeidsintegratie en activerende hulpverlening, die werken met mensen van wie 

aangenomen wordt dat zij weinig kansen hebben op de arbeidsmarkt. Het boek is tevens interessant 

voor wie zich beleidsmatig of vanuit organisatieperspectief met deze zaken bezig houdt, omdat het 

een kijkje geeft in de concrete werking van trajectbegeleiding en bemiddeling. Deze kennis is van 

belang voor het creëren van optimale randvoorwaarden voor deze manier van werken.  

Tenslotte is het boek ook interessant voor professionals op verwante terreinen, zoals casemanagers 

van uitkeringsorganisaties, personeelswerkers en loopbaanbegeleiders, lokaal en categoriaal 

welzijnswerk. 
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